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Special Olympics Deutschland in Bayern e.V. (SOBY) wurde im
April 2004 - also vor genau 20 Jahren gegriindet und ist in ganz
Bayern aktiv. SOBY hat derzeit 270 Einzelpersonen, Sportverei-
ne und Einrichtungen der Behindertenhilfe wie Schulen, Werk-
statten fir Menschen mit Behinderungen (WfbM), Wohnange-
bote als Mitglieder.

Ein ganzjéhriges, regelmaBiges Sporttraining und Wettbewerbe
in 26 Sommer- und Wintersportarten ermdglicht Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen die so wichtige Teilhabe am gesell-
schaftlichen, offentlichen Leben im Sozialraum. Beim Unified
Sports Konzept wird ein besonderer Wert auf die gemeinsame
Auslibung von Sport von Menschen mit und ohne Behinderung
geachtet. Dies ist ein ganz wesentlicher Beitrag zur Inklusion.

Uber den Sport hinaus ist SOBY mit Angeboten fiir Menschen
mit Behinderung im Gesundheitsprogramm Healthy Athletes
Gesunde Athleten besonders aktiv.

Zusammenarbeit Lions - Distrikt 111 Bayern Siid
und SOBY

Seit den Sommerspielen 2012 arbeiten SOBY und die Lions aus
Bayern-Suid nun schon tber 10 Jahre sehr intensiv und vertrau-
ensvoll zusammen. Neben der Spendensumme von tiber 200.000
€ sind vor allem die zahlreichen und tatkréftigen personlichen
Einsdtze der bayerischen Lions zu erwdhnen. Was die Teilnahme
an den offentlichen Veranstaltungen und Wettkdmpfe immer
auszeichnet, ist emotionale Atmosphére, der zwischenmenschli-
che Kontakt und die Freundlichkeit und Offenheit.

Fir uns Lions ist natlirlich besonders erfreulich, dass viele Ath-
letinnen und Athleten die Mdglichkeit zur Teilnahme an den
von uns besonders unterstiitzten kostenfreien Vorsorgeunter-
suchungen und Beratungen im Rahmen des Programms ,Ge-
sunde Athleten” nutzen.

Auch dann, wenn wie in diesem Jahr keine Wettbewerbe statt-
finden, werden von SOBY Angebote der Gesundheitsférderung
in verschiedenen Einrichtungen durchgefiihrt.

Der Lions Distrikt 111 Bayern-Siid unterstltzte auch im Lions-
jahr 23/24 wieder SOBY fur Bildungsangebote und das Gesund-
heitsprogramm mit 10.000 €. IPDG Dr. Rainer Schaller sah sein
Motto ,Gemeinsam verantwortlich handeln” in der Zusammen-
arbeit mit SOBY in wunderbarer Weise umgesetzt. Den Dank fiir
die langjahrige Unterstiitzung bringt auch Erwin Horak, Prasi-
dent von SOBY zum Ausdruck.,Ohne das Engagement der Lions
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hatte SOBY weder das Gesundheitsprogramm noch das Bil-
dungsangebot derart nachhaltig ausbauen kénnen.

Ausstrahlung auf Lions Clubs

Das dieses Engagement auch auf weitere Lions Clubs ausstrahlt,
beweist der Lions Club Kempten-Buchenberg. Seit mehr als 15
Jahren findet unter dem Motto ,Lions meets Rollis” eine ganz
besondere inklusive Aktion in Kempten statt. Hier wird das En-
gagement der Lions fiir Inklusion in der Offentlichkeit sichtbar
und erlebbar.

Lions meets Rollis

Mithilfe ist ganz einfach
Bei uns Lions herrscht so viel ,Fachkompetenz” in all den Berei-
chen vor, in dem Menschen mit Behinderungen Unterstiitzung
brauchen. Diese kdnnen wir bei den Spielen, aber auch bei den
von SOBY organisierten Treffen in Einrichtungen der Behinder-
tenhilfe einsetzten. Auch in diesem Jahr gibt es noch viele Gele-
genheiten sich zu engagieren.
Der Tenor ist immer derselbe: Es macht richtig SpaB zu helfen,
auch wenn es anstrengend ist.

Ausblick

Die Special Olympics Landesspielen Bayern finden vom 14.-18.
Juli 2025 in Erlangen statt. Es werden bis zu 1.500 Athletinnen
und Athleten mit geistiger Behinderung, 400 Trainer*innen und
Betreuer*innen, 750 Helfer*innen und 200 Familienmitglieder
erwartet. Neben Wettbewerben in voraussichtlich 20 Sportar-
ten findet ein buntes, vielfdltiges und inklusives Rahmenpro-
gramm statt. Daneben sind das Gesundheitsprogramm Healthy
Athletes® — Gesunde Athleten, die Athleten- und Helferdisko
sowie weitere Mitmach- und Begegnungsangebote Bestandtei-
le der Veranstaltung.

Winterspiele finden dann wieder im Jahr 2026 statt. Der Ort und
der Termin stehen noch nicht fest.

Dabei sein und positive Erlebnisse mitnehmen - ganz das Lions
Motto ,We Serve”



