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® Vorreiter der positiven Wirkung von Bakterien
Erstes Labor fur diagnostische Forschungsarbeiten und
die Produktion von Bakterienpraparaten

& Modern und Innovativ seit 1954

Kompetent, erfahren und wissenschaftlich fundiert

& Serviceorientiert — Immer an lhrer Seite

: AT S : Ubersichtlich, grafisch, leicht lesbare Aufbereitung der
MVZ Institut fur Mikrookologie GmbH Diagnostik mit bestmoglicher Beratung

IHR Partner in der
Mikrobiomdiagnostik
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Welche Erndahrung fir ein
praventiv wirksames Mikrobiom?

Prof. A. Schwiertz

MVZ Institut fiir Mikrookologie GmbH

IHR Partner in der
Mikrobiomdiagnostik
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Aufnahme von symbiotischen Mikroorganismen uber die Zeit -> Bessere Adaptierung




Gesundheitsstatus des Wirts

~50000
Produkte

Abbau in
~26000
Produkte

Umsetzung
et "'1000 Spezies
” “’2 Mio. Gene

individuelles Ernahrungsmuster
Leeming et al. (2021)

Genome Med., modifiziert



Was wissen wir? Was wissen wir nicht?

Unbekanntes Unbekanntes

Unbekannte Taxa
Ca 20% der Sequenzen passen nicht
zu bekannten Genomen

Unbekannte Funktionen
Ca 40% der Gene lassen sich nicht
Funktionen zuordnen

Gene
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95%

Der Mikrobiota befindet sich im
Gastrointestinaltrakt

Viren:
Bakterien
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SnapShot: The Human Microbiome

Antonio Gonzalez,' Yoshiki Vazquez-Baeza,? and Rob Knight'?
BioFrontiers Institute, 2Department of Computer Science, *Howard Hughes Medical Institute
University of Colorado, Boulder, CO 80309-0596, USA
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Schwingshackl et al. Systematic Reviews (2016) 5:125

DOI 10.1186/513643-016-0302-9 SyStematiC Reviews \ .
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Food groups and risk of chronic disease: a ®

protocol for a systematic review and
network meta-analysis of cohort studies

Lukas Schwingshackl'”, Anna Chaimani?, Angela Bechthold?®, Khalid Igbal’, Marta Stelmach-Mardas'#,
Georg Hoffmann?®, Carolina Schwedhelm', Sabrina Schlesinger® and Heiner Boeing'

Industrielle
Revolution
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2015-2020

1977

US Senat Committee spricht sich

fiir eine Empfehlung fiir weniger : 2000 2011 Empfeh|ung der
Fett aber mehr Kohlenhydrate 1992 Weniger Fett .
aus ; ; ; Pyramide wird durch mediterranen
Lebensmittelpyramide Empfehlung wird Y
zuriickgezogen myPlate ersetzt Diat

"

2000 2020

1940s-1970s /

1940-1970s 1980s-1990s 1990 2000s
Diet Heart Hypothesis: »Snackwell“ Empfehlung
Fett in der Ernahrung fahrt 2u Phenomdn <30% Fettin der Emshrung  Gesteigertes Interesse an ausgewogener Erndhrung wird wichtiger
Herzproblemen Es werden mehr

kalorienreduzierte
Produkte verzehrt
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I at eo— Selten

Fleisch und SuRigkeiten

Mediterrane D
Pyramide

* &— Wochentlich & moderat
Gefllgel, Eier, Kase & Joghurt

i
Moderat —e : —— ®— Haufig, mind. 2 x wéchentlich
Wein : —e 0/ \ 3 Fisch und Meeresfriichte
lich ®— Taglich
Taglich —e
& _ Gemuse, Hilsenfriichte, Vollkorn, Olivendl,
Wasser ; —~ Nisse, Obst

. &8 ﬁ e Tiglich
5 m Aktiv sein! Mit anderen essen.

—— e e ——— .

© 2009 Oldways Preservation and Exchange Trust » www.oldwayspt.org
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Probiotika Prebiotika Synbiotika Postbiotika
Lebende MOs mit Substanzen die selektiv von Pro- + Prebiotika Stoffe, die von MOs
Gesundheitseffekt, wenn in  MOs verstoffwechselt werden abgegeben werden (auch tote

ausreichender Menge und einen Gesundheitseffekt, Zellen) und einen

aufgenommen haben Gesundheitseffekt haben
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Indikation Evidenz Prebiotikum
Adipositas tiRigaly Egal
Diabetes iRt > 15 g/ Tag unlosliche

Ballaststoffe (Celluslose,
Arabinoxylan)

Kardiovaskulare i) > 6g/ Tag l6sliche
Erkrankungen Ballaststoffe
Cholsterinspiegel i) Guaran (E 412)
Beta-Glucane
Pectin
Chronisch entziindliche o) Inulin, Oligosaccharide,
Darmerkrankungen Resistente Starke
Darmkrebs (Pravention) i) Inulin, Oligosaccharide,

Resistente Starke
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Zusammenfassung & Fazit \/
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Verbesserte Gesundheit



